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Lachsfilet mit Käsepalatschinke 
auf Safran-Zitronenschaum  

Saison 

Frühling, Sommer, Herbst , Winter 

Rezept  für 4 Personen 

Zutaten 

 4 Stück Lachsfi let  (ca. 600 g)

 1 Zit rone

 Olivenöl

 Salz

 Pfeffer

 1 Stück Zit ronengras, längs halbiert

 einige Safranfäden

 30 g Butter

 1 EL glat tes Mehl

 1 EL gehackte Zw iebel

 Salz

 Zitronensaft

 1/ 4 l Gemüsesuppe

 1/ 16 l geschlagenes Obers

 Salz

 w eißer Pfeffer

 1 EL gehackter Kerbel

 4 St fert ig gebackene Palatschinken

 150 g klein gew ürfelter Bergkäse

 150 g kurz überkochter Blat tspinat

 2 EL gehackte Zw iebel

 30 g Butter

 Salz

 Pfeffer

 geriebene Muskatnuss

https://shop.direktbox.at/?s=bergk%C3%A4se&post_type=product
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Zubereitung Lachsfilet mit Käsepalatschinke  

Lachsfilet  beidseit ig mit  Zit rone, Salz und Pfeffer w ürzen, in heißem 

Olivenöl rasch anbraten und im Backrohr bei zirka 80 - 100°C w arm 

stel len. 

 

Für den Safran-Zit ronenschaum die fein gehackte Zw iebel in Butter 

anschw itzen, mit  Mehl stauben und mit  Gemüsesuppe aufgießen. Mit  

Salz und Pfeffer w ürzen, Zit ronengras und Safranfäden beigeben und 

einige Minuten leicht  köcheln lassen. Vor dem Anrichten Zit ronengras 

ent fernen und mit  dem Stabmixer aufschäumen. Mit  Zit ronensaft , 

gehacktem Kerbel und geschlagenem Obers verfeinern. 

Tipp: Stat t  Zit ronengras können auch zw ei bis drei abgeschälte Streifen 

einer unbehandelten Zit rone verw endet  w erden. Obers lässt  sich durch 

fet tärmeres Joghurt  ersetzen. 

 

Für die Palatschinkenfül le Zw iebel in Butter anschw itzen, Blattspinat  

beigeben und mit  den Gew ürzen etw as durchrösten. Anschl ießend den 

Bergkäse dazugeben und in die heißen Palatschinken füllen. Mit  dem 

Lachsfilet  am Tel ler anrichten und mit  Safran-Zit ronenschaum 

übergießen 

Tipp: Stat t  Bergkäse können auch fettärmere Käsesorten, w ie etw a 

Bierkäse verw endet  w erden. 

 

Mahlzeit! 


