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Couscous-Salat

Saison
Sommer

Zubereitungszeit
30 Minuten
Rezept fir 2 Personen

Zutaten
1 ELOlivenal
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
125 g Couscous
1/4 | GemUsesuppe
2 Paradeiser
1/2 Gurke
100 g Schafkdse mild
Petersilie

Fir dasDressing:
Saft einer Bio-Zitrone
2 EL QOlivenal
Pfeffer
Salz

Zubereitung

Zwiebel wirfeln undin Olivendl anschwitzen, gepressten Knoblauch
dazugeben und mit Gem Uisesuppe abldschen. Couscous zugeben,
aufkochen lassen und ein paar Minuten quellen lassen. Fiir das Dressing
alle Zutaten verriihren. Tomaten, Gurken und Schafkase w Girfeln,
Petersilie fein hacken und mit dem Dressing und dem Couscous
vermengen. Mit Salzund Pfeffer abschmecken.

Der Couscous-Salat kann warm oder gekiihlt mit frischem Brot gegessen

werden.
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https://shop.direktbox.at/produkt-kategorie/kaese-milchprodukte/schaf/kaese-schaf/

