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Feiner Blattsalat mit 
Schaffrischkäse und Speck 

Saison 

Frühling, Sommer, Herbst  
 

Zubereitungszeit 

20 Minuten 
Rezept für 4 Personen 

 

Zutaten 
 1 Eichblattsalat  

 ½ Bund Rucola 

 1 Tasse Brunnenkresse 
 100 g Frühstücksspeck 

 4 Gupferl Schaffrischkäse 

 2 EL w eißer Balsamico-Essig 
 5 EL Nussöl 

 Salz 

 Pfeffer aus der Mühle 
 

Zubereitung 

Salat und Kresse putzen, w aschen, trocken schleudern und in Stücke 
zerpflücken. Speck kleinw ürfelig schneiden und in einer Pfanne kross 

braten. 

Speck herausnehmen und den Bratenrückstand mit  Essig ablöschen, das 
Öl dazugeben und mit  Salz und Pfeffer abschmecken. Salat auf Tellern 

anrichten, je ein Gupferl Schaffrischkäse daraufsetzen, mit  Speckw ürfeln 

bestreuen und mit  der Marinade übergießen. 
 
Mahlzeit! 

https://shop.direktbox.at/?s=gupferl&post_type=product

